
CHECK LIST  

Indici comportamentali 

I tuoi alunni parlano spesso, in modo spontaneo, del coronavirus?   SÌ NO 
Gli alunni ti pongono spesso domande sul tema? SÌ NO 
Ci sono alunni che evitano di parlarne? SÌ NO 
I tuoi alunni mettono in atto le azioni di prevenzione contro il contagio? SÌ NO 
I tuoi alunni mettono in atto azioni ripetitive che riproducono l’evento 
stressogeno? 

SÌ NO 

 

Indici somatici (sì solo se compaiono in maniera frequente) 

Mal di testa SÌ NO 
Mal di pancia SÌ NO 
Crisi di pianto SÌ NO 
Eccessiva stanchezza SÌ NO 
Ipervigilanza SÌ NO 
 

Indici emotivi (sì solo se compaiono in maniera frequente) 

Rabbia SÌ NO 
Umore basso SÌ NO 
Agitazione  SÌ NO 
Eccessiva ilarità SÌ NO 
Aggressività  SÌ NO 
 

Indici cognitivi 

Difficoltà di attenzione e di concentrazione SÌ NO 
Difficoltà scolastiche SÌ NO 
Eloquio rallentato SÌ NO 
Difficoltà di rievocazione SÌ NO 
Difficoltà di orientamento spazio-temporale SÌ NO 
 


