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C’est la rentrée!
Un confinement au top
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3e 
Un confinement au top

EN FAMILLE 24 HEURES SUR 24

J’ai vu mes parents tout le temps; ils sont restés eux aussi à la 
maison. C’est bien! On a parlé, on a souvent discuté. Ils sont 
rassurants. Et puis je me suis disputé un peu avec Louis, mon 
frère! Normal!

J’ai aidé à la maison. J’ai rangé ma chambre, j’ai fait mon lit 
et j’ai changé mes draps.

Ah, oui! Tous les jours j’ai sorti Élioth, notre chien. Moi c’est la 
sortie du matin, mon frère, la sortie de l’après-midi et le soir, 
mes parents.

Deux fois par semaine on a préparé le dîner avec Louis. J’ai 
cuisiné des tartes aux tomates, des hamburgers, des quiches 
lorraines, des galettes... Mon frère et moi, nous avons fait 
ensemble un gâteau au chocolat et du tiramisu... Mmmmm, 
délicieux!

J’adore le foot et pendant le confinement, pas de match!  
Pas cool! Et puis on a commencé à regarder en famille les 
vieux matchs de coupe du monde! Trop génial!

La première chose après le confinement? J’ai retrouvé mes 
copains au parc. On a respecté les distances!

Coucou, voilà je m’appelle Jade, 

j’ai 14 ans et demi et j’ai suivi 

ma classe à distance pendant 

tout le confinement! 

En classe virtuelle j’ai appris à partager sur une 
plateforme numérique. On a retrouvé notre prof de 
français et on a regardé plus de vidéos ou de capsules 
vidéos. On a aimé!

Pendant la journée, j’ai regardé plein de tutos en ligne. 
J’ai commencé à apprendre la guitare avec Thomas 
Dutronc*. Tous les jours il a posté une petite leçon et j’ai 
pu parler avec lui. J’ai trop kiffé!  
Il est super beau et super gentil!

J’ai fait aussi pas mal de sport! En ligne bien sûr!  
J’ai trouvé une leçon de gym et je l’ai suivie toutes les 
semaines. Du coup maintenant je suis en pleine forme.

Et puis avec les copines on a organisé des appels 
vidéo! On a pu se voir, on a pu se raconter nos petits 
secrets! En fait, on a communiqué tous les jours.

Salut, moi c’est Noé! J’ai 13 ans 

et je suis resté confiné en famille 

pendant 2 mois et demi.  

C’est long!!!

ÉTUDIER ET S’AMUSER EN LIGNE
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*Thomas Dutronc: chanteur français

ANNÉE C’est la rentrée!
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1	 Regarde les photos et relies-les à Noé ou à Jade.

Noé: photos ...........................................

Jade: photos ...........................................

2	 Lis les affirmations suivantes et coche la bonne case.

1 Noé était confiné seulement avec ses parents.� V F

2 Noé a préparé le dîner tous les jours.� V F

3 Son frère a cuisiné un gâteau au chocolat.� V F

4 Noé a sorti son chien Élioth tous les matins.� V F

5 Jade a suivi ses cours de français grâce à une plateforme numérique.� V F

6 Elle a appris la guitare avec les tutos d’un artiste.� V F

7 Elle a trouvé un tuto de gym.� V F

8 Elle n’a pas communiqué avec ses copines.� V F

3	 Retrouve des expressions pour exprimer:

1 La résignation: .............................................................................................................................
2 L’enthousiasme: ...........................................................................................................................
3 Le goût pour un plat: ..................................................................................................................
4 La joie: ...........................................................................................................................................

4	 Partage ton expérience et réponds aux questions suivantes. 

1 Est-ce que tu as aidé à la maison pendant le confinement? Qu’est-ce que tu as fait?
2 Qu’est-ce que tu as fait en premier le jour du déconfinement?
3 À quelle heure tu as participé à tes cours pendant le confinement?
4 Pendant tout ce temps à la maison, tu as appris à faire quelque chose grâce  
	 à des 	tutos? Sport, musique, dessins?

low_def
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