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Prêts pour la rentrée
Les livres, quels bons amis!  
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Les livres, quels bons amis!
Quelles lectures les jeunes Français ont-ils emportées sur l’île déserte de leur confinement? Ont-
ils profité de ce temps pour lire? Selon une récente étude, 34% a «plus lu que d’habitude». 

La lecture a été une des 
activités les plus pratiquées 
par les jeunes, avec l’écoute 
de la musique, les jeux 
vidéo et les vidéos à la 
demande. C’est le roman le 
genre qui a été le plus 
apprécié devant la BD  
et les livres pratiques.  
Les 15-20 ans se sont 
orientés surtout vers la 
littérature contemporaine 
et en particulier vers le 
fantastique, la science-
fiction et le policier-thriller. 
Voici quelques titres: La 
Horde du Contrevent d’Alain 
Damasio et La brigade de 
l’ombre  de Vincent 
Villeminot. Parmi les 
«classiques», La Peste 
d’Albert Camus a suscité un 
intérêt extraordinaire. Les 
jeunes, tout comme les 
adultes, ont découvert ou 
redécouvert avec plaisir ce 
roman qui raconte la vie 
confinée des habitants 
d’Oran (Algérie) durant une 
épidémie de peste dans les 
années 1940. Côté BD, un 
grand classique figure en 
tête du classement: 
«Astérix». Les 15-20 ans se 
sont intéressés non 
seulement à La Fille de 
Vercingétorix, le dernier 

album de la saga, mais 
aussi à Astérix et le 
Transitalique, sorti en 2017. 
Dans cet ouvrage, le petit 
Gaulois se trouve confronté 
à un redoutable ennemi, 
nommé… Coronavirus! 
Après de multiples 
difficultés et avec l’aide de 
son fidèle ami Obélix, il 
réussit à le battre et à 
triompher.
Pour trouver des idées 
d’ouvrages à lire, les jeunes  
se sont tournés vers de 
nouveaux acteurs d’Internet 
(les influenceurs), les amis, 
la télévision ou, tout 
simplement, vers la 
bibliothèque de leurs 
parents. Leur façon de 
consommer la lecture a été 
multiple. «Comme ils sont 
multisupports, ils ont lu 
aussi bien sur papier qu’en 

numérique ou que sur 
support audio», précise 
Vincent Monadé, président 
du Centre National du Livre. 
Un chiffre intéressant: la 
lecture a aidé 40% d’entre 
eux à se détendre, à 
s’évader. Elle les a aidés 
aussi à rester en contact les 
uns avec les autres car ils 
ont échangé des idées 
d’ouvrages à lire et des 
commentaires (34%). Pour 
conclure ce bref panorama, 
la parole à Marie Lunardi, 
sociologue: «Rire, pleurer, 
s'identifier, réparer des 
blessures, devenir soi en se 
rêvant être un-e autre... ces 
derniers mois, la lecture n’a 
cessé de nourrir le 
quotidien des jeunes et 
d’alimenter leur imaginaire. 
Plus que jamais, elle les a 
aidés à grandir.»

science-fiction: fantascienza
en se rêvant: sognando, immaginando
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1	 Vrai (V) ou faux (F)? Corrige les affirmations fausses.

1 Pendant le confinement, les jeunes ont lu surtout des romans.� V F
……………………………………………………………………………....................................................…
2 Ils ont particulièrement apprécié les biographies de personnages célèbres.� V F
……………………………………………………………………………....................................................…
3 Parmi les œuvres les plus lues, il y a La Peste d’Albert Camus.� V F
……………………………………………………………………………....................................................…
4 En tête du classement des BD il y a Les Aventures de Tintin.� V F
……………………………………………………………………………....................................................…
5 Les jeunes ont lu uniquement des livres numériques. � V F
……………………………………………………………………………....................................................…
6 Ils ont communiqué entre eux au sujet de leurs lectures.  � V F
……………………………………………………………………………....................................................…

2	 Complète les phrases suivantes.

1 Pour trouver des idées de lecture, les jeunes .......................................................................
2 Le roman La Peste raconte ........................................................................................................
3 Dans Astérix et le Transitalique, l’ennemi ................................................................................
4 40% des jeunes affirme que ......................................................................................................
5 Selon la sociologue Marie Lunardi, la lecture .......................................................................

3	 Partage ton expérience.

• Quels livres as-tu lus pendant le confinement? 

• Comment les as-tu choisis?

• Sur quel(s) support(s) les as-tu lus? 

• Le(s)quel(s) recommanderais-tu à un(e) ami(e)? 

• Lequel t’a le plus marqué(e)? Pourquoi? 

• À part la lecture, comment as-tu occupé ton temps libre?   
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