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SIMULAZIONE 3 
 

Parte nazionale 
 

NUCLEI TEMATICI FONDAMENTALI  
 

 Nucleo tematico 1: Metodi, strumenti e condizioni del prendere in cura persone con fragilità o in 
situazioni di svantaggio per cause sociali o patologie. 

 Nucleo tematico 6: Allestimento e cura dell’ambiente di vita delle persone in difficoltà e norme di 
sicurezza. 

 Nucleo tematico 8: Inclusione socioculturale di singoli o gruppi, prevenzione e contrasto 
all’emarginazione e alla discriminazione sociale. 

 
TIPOLOGIA B 

Analisi e soluzione di problematiche in un contesto operativo riguardante l’area professionale (caso 
professionale). 
 

 
Commissione interna 

 
ASSE SCIENTIFICO, TECNOLOGICO E PROFESSIONALE 

(Diritto, economia e tecnica amministrativa / Psicologia generale ed applicata / Igiene e cultura 
medico-sanitaria / Metodologie operative) 

 
RISOLUZIONE DI UN CASO PROFESSIONALE 

 
Un caso di violenza domestica 
Presso lo sportello sociale del comune si presenta Maria, una giovane signora, in evidente stato di agitazione. 
Sul volto presenta i segni di un’aggressione e con sé ha il figlio di sei anni, spaventato e in stato di confusione. 
Maria è nota ai servizi sociali, che ha già contattato due volte in passato per ricevere aiuto contro i 
comportamenti aggressivi del marito. Questa volta Maria dichiara di essere scappata di casa di un’aggressione 
molto violenta da parte del coniuge, che ha minacciato verbalmente anche il bambino.  
Maria non vuole tornare a casa ed è più che mai decisa a porre fine alla sua condizione di tormento fisico e 
psicologico. Il suo timore è rivolto soprattutto al figlio, che, a causa della situazione familiare non facile, a 
scuola inizia a mostrare segni di disagio psicologico e sociale, come segnalato dalle maestre. 
Dopo aver letto il caso, prospetta la condizione della signora Maria e del figlio e proponi un progetto di 
intervento immediato ma anche a medio e lungo termine per la donna e il bambino. 
 
 

Aspetti da sviluppare 
 

 Disagio minorile e forme di intervento. 
 Violenza di genere e nelle relazioni familiari e forme di intervento. 
 La rete nel sistema integrato dei servizi sociali. 
 L’informazione e la presa in carico della persona. 
 Elaborazione di un progetto. 
 Figure professionali in ambito sociosanitario. 
 Tutela della privacy. 

 
 
 
 
 


