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Heute ist jedes dritte Kind in Deutschland Opfer1 von Online-
Mobbern. Die Mobber beleidigen2 ihre Opfer per Messenger, per 
WhatsApp oder in sozialen Netzwerken.
Auch Klara (15) war drei Jahre lang Opfer von Cybermobbing. 
Zum Glück ist diese Zeit für sie vorbei3. Jetzt geht es Klara gut. 
Sie hat keine Angst4 mehr vor ihren Mobbern. Nach den Ferien 
geht sie in eine andere Schule. Das ist ein neuer Beginn für sie.

Aus Klaras Tagebuch: 

Es ist 7:00 Uhr. Der Wecker klingelt und ich muss in die Schule.  
Ich habe keine Lust! Seit Monaten ist mein Leben eine Katastrophe 
und ich verstehe noch nicht warum. Einige Mitschüler beschimpfen5 
und bedrohen6 mich auch übers Internet: „Wir machen dich fertig!  
Du bist eine Niete! Du taugst nichts! Bleib lieber zu Haus!“ – Ich kann nur 
weinen7 und mich verstecken.
Warum mobben sie mich? Vielleicht nur aus Spaß? Was mache ich falsch? 
Vielleicht provoziere ich sie? Ich finde keine Antwort. Bin ich zu dick, zu 
klein, zu groß, zu dumm? Ich will nicht mehr aus dem Haus. Was soll ich 
tun? So kann ich nicht mehr leben. Ich fühle mich so allein! Ich bin K.O. 
Alle ignorieren mich und sie laden mich nicht mehr zu ihren Partys ein, 
wenn sie feiern.
Allein schaffe ich es8 nicht mehr. Heute spreche ich mit meiner Mutter und 
mit meiner Klassenlehrerin. Sie können mir vielleicht helfen.

Wortschatzhilfe
1 das Opfer, - vittima
2 beleidigen offendere
3 vorbei passato
4 die Angst, ¨-e paura
5 beschimpfen insultare
6 bedrohen minacciare
7 weinen piangere
8 es schaffen farcela

CYBERMOBBING? NEIN, DANKE! 

hundertachtundneunzig
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KLARAS TIPPS 

1. Reagiert nicht auf die Attacken!
2. Informiert eure Eltern und eure Lehrer!
3. Macht das Mobbingproblem öffentlich1! 
4. Wenn es schlimm ist und ihr Angst habt, kann 

euch auch die Polizei helfen! 
5. Lasst euch nicht fertig machen2! 

1 Lies und antworte. p L8

1 Was machen Online-Mobber? 
2 Wie beleidigen sie ihre Opfer? 
3 Was schreibt Klara in ihrem Tagebuch? Wie fühlt sie sich?
4 Warum beleidigen ihre Mobber sie? 

2 Lies noch einmal und kreuze richtig (R) oder falsch (F) an.

1 Klara spricht mit ihrer Mutter und ihrer Klassenlehrerin. RS   F
2 Sie können ihr nicht helfen. R    FS
3 Sie hat immer noch Angst vor ihren Mobbern. R    FS
4 Sie geht bald in eine andere Schule. RS   F
5 Bei Mobbing können Eltern und Lehrer helfen. RS   F

3 KOMPETENZEN   21. Jh.  Antworte persönlich. Äußere dann deine Meinung  
und diskutiere mit deinen Mitschülern/innen. p L8

1 Kennst du Opfer von Online-Mobbing?
2 Warum beleidigen Mobber ihre Opfer?
3 Wie findest du Klaras Tipps? Hast du andere Tipps?

Wortschatzhilfe
1 öffentlich machen rendere 

pubblico
2 fertig machen distruggere

:(

hundertneunundneunzig
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