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L’economia del benesserel’economia della felicite
di Viviana Di Giovinazzo

Benessere sociale e benesseeconomicosono due concetti che gli econom
hanno incominciato a ten¢ ben distintisin dai tempi di Arthur C. PigouThe

Economics of Welfare, 1920. Cid nondimeno, l'idea chegni variazione de
benessere economico corrispa auna variazione analoga del benessere socia
non dello stesso importo, quantomeno destesso segnonon €& mai stata
completament@abbandona. | teorici dello sviluppdanno seguitato a sostenere

incrementi nel benessere economico (aumento dedldupione nazionale, progres
tecnologico) fossero pur sempre dec per il benessere sociale.

La relazione paradossale tra consumi e soddisfazic posta in luce da una serie
studi compiuti nel campo deeconomia del énessere a partire dagli arSettanta
offre un’interpretazione originale (e alternatiiapetto a quella classica) di ali

dinamiche leghino crescita economica, benessavddisfazione del consumatc

La parabola di Kuznetz. Ascesa e declino di un mi

Per tradizione, gli economisti hanno sempre ingaiacla questione del benesst
all'interno del piu ampio tea della crescita.

A partire dagli anniCinquanti e per molti anni a seguire, le decisioni di pod
economica interna in materia di crescitsviluppo furonan gran parte ispirate dal
teoria dell’economista bielorussSimon Kuznetz (Toward a Theory of Economic
Growth, 1955), secondo il quale la crescita economica ecassaria per ridurre
diseguaglianze del redd all’interno di una societ

Attraverso la suaurva a U rovesciata Kuznetz teorizzo che le disuguaglianze
reddito in una societa, sebb fisiologiche nella fase iniziale della crescita pe
necessita di realizzare investimenti in infrastméte in beni capitali, si sarebbe
assottigliate con il trascorrere del tempo. L’autoewdell’'occupazione e del
produttivita, infatti, avrebbe mportato un aumento dei salari e una cbuzione piu
eguale del reddito.
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BenchéKuznetz avesse immediatamente ammesso I'impogaibiliuna teoria dell
crescita puramente economica per la difficolta ddagenizzare cio che ¢
economisticonsiderano come wdato (ecnologia, popolazione, gusti e istituzi), le
classi politicheindividuarono nella relazione da questi individuta premessa per
porre il Pil quale criterio appropriato e di peresaustivo per misurare il livello ¢
benessere di una societa.

Nel 1971,Kuznetz vinse il premio Nobel per I'econon«per la sua inirpretazione,
empiricamente fondata, della crescita economica,héhportato ad una nuova e
approfondita analisi della struttura sociale ednecoica e del suo processo
sviluppo.

Le piu recenti indagini statistiche, tuttavia, handisatteso gunto affermato d:
Kuznetz: la crescita economica aumenta oggettivéarierdisuguaglianze di redd.
Singapore, Stati Uniti, Portogallo, Regno Unito,s&alia, Nuova Zelanda, Israele
Italia sono tra le societa ad economia avanzattesizzate dal p elevato livello di
disuguaglianza di redditi. In tali societa il 20% picco della popolazione percepis
un reddito 9 volte superiore al 20% piu pov*

L’economia della felicita

Il fallimento della teoria di Kuznetz sulla relam® tra crescitaeconomica e
disuguaglianze di reddito ha messo in discussiomwheala proprieta della teoria
essa derivataghe legava crescita economica e benessere indigidua rilevazioni
econometriche compiute negli Stati Uniti dallecomsta e demografRichard
Easterlin su una erie storica di dati raccc dal 1946 al 1970hanno mostrato ch
nonostante la forte crescita economica del Pakdigelio medio di soddisfazion
della popolazione americana per il proprio stileith diminuiva con 'aumentardel
reddito pro capite (c.gharadosso di Easterlir)®.

Rapporto tra reddito pro-capite e felicita
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Fonte: Lane 2000

! United Nations Development Program, Human Development Report, 2006.1 dati si riferiscono a
redditi dei nuclei familiari al netto di impostetesferimenti, corretti per il numero dei membri
nucleo stesso. Divers&erche, inoltre, mostrano che un aumento gemzatth della disuguaglianze
della poverta relativasia all'interno dei Paesi industrializzati, sialaedocieta in via di sviluppo, ncé
attribuibile direttamente alla crescita bensi, isura prevalente, a fenomeni sc-economici e politic.
2| dati di Easterlin mostrano che la soddisfazioe#iadpcpolazione americana per il proprio stile
vita incomincia a subire un declino proprio a partilagli anniSessantaovvero gli anni del boor
economico del Paese.
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Il grafico mostra come negli USA, nel periodo 1-1990, l'indice che misura |
rispostevery happy (molto felice) & diminuito dal ,5% al 7%, mentre il reddito pi
capite ¢ significativamente aumentato (da $6.0$20.000).

In Does Economic Growth Improve the Humans Lot? (1974), Easterlin spiega tal
fenomeno attraverso leesi del reddito relativc: il livello di soddisfazione no
sembra essere connesso tanto al reddito assoliataja quello relativo, cioe al
differenza esistente tra il livello di reddito da individuo e quello medio percepi
dal gruppo di riferimentcCid che piu conta per le persoaedunque, stare al pas
con il tenore di vita del proprio vicinthe street creed, nell’accezione amerina.

Le indagini effettuate da Easterlin hanno inaugurat filone di ricerca destinato -
acquistare credito e riconoscimento nel campo economia delbenessere, con
I'appellativo di Economics of Happiness (economia della felicitd) Tali studi hannc
mostrato, sia attraverso rilevazioni econometricia attraverso indagincon
guestionario, che il benessere economico non ipiecessariamente il beness
individuale, né quello socia

Questi stessi studi, inoltre, hanno messouce che, in determinate circostanze
benessere economico pud persino arrivare a sartieffetto negativo sul beness:
individuale. E stato, infatti, dimostrathe 'aumento del reddito, in genere, ca un
aumento correlato delle aspirazioni, tda vanificare circa il 70% dell’aumento ¢
benessere determinato dal red. Questo trend éresente in tutte le societa
economia avanzata (van Praag e Frijters ; Frey e Stutzer 2002).

Se, dunque, come mostrano i dati, da una parteetxita ecoomica non assottigli
le disuguaglianze di reddito, bensi le rende pitsisient, e d’altrapartela felicita
delle persone é connessa a livelli di reddito resokuti, bensi relativi, la conclusio
paradossale cui giervenire € che quanto piu una societa € riccadg tfpitl quest:
vede aumentare le diseguaglianze al suo interdo agnseguenza, ancl’infelicita
dei propri membri.

Gli psicologi (a partire da Brickmae Campbell 1971)spiegan la dinamica
intercorrete tra reddito, aspirazioni e soddisfazione atnswela metafora de
treadmill, o tappeto rullante. In palestra, come nella \@&grcitiamo energie semy
maggiori per cercare di migliorare la nostra perfance (percepire un reddito |
elevato, ostdiare un tenore di vita piu cospicuo nostri vicini); poiché, tuttavia, i
tappeto rullante che scorre sotto i nostri piedidspirazioni) si muove alla nos
stessa velocita, in realta restiamo fermi (il liwadi coddisfazione rimane invariat:

L insoddisfazione del consumatore nell'economia délenesser

| criteri di valutazione soggettivi (il benesserrgepito) in luogo di que oggettivi

(il Pil) sono oggetto di studio privilegiatdel’economista ungherese naturalizz
americanaribor Scitovsky.

A differenza di Easterlin, che muove dall'ottical deddito, Scitovsky studia la
relazione tra benessere e soddisfazione attraleospettiva del consun

Nella sua operdhe Joyless Economy (1976), Scitovsky € statoa i primi asostenere
che la soddisfaziondel consumatore non dipende tanto da un livellmlass di

consume@né, tantomeno, dal possesso materiale di unrdigtgto numero di benma

piuttosto dalla soddisfazione di una serie di bisadj natura psic-sociologia che
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'economista ritiene essere trascurati dalla teorianeeuca tradizionale dt
comportamento del consumat

Scitovsky muove dalla distinzione tridbeni di comfort, che rimuovonc
essenzialmente un disagio (fame, freddo, necedisjiéotezione e di appartenza a
un gruppo) éeni di creativita, ovvero quei bere quelle attivita non strument, ma
volti arealizzare le motivazioni intrinseche individi, come imparare un’arte oppt
uno sport a livello dilettantisti. Tra i beni di creativita I'economisinclude anche i
beni relazionali, ovvero quei beni che soddisfano il bisogno di ddeiasecondo
Scitovsky tato innato nell’'essere umano quantoisogno di nutrirsi.

Secondo Scitovskyinsoddisfazione del consumatore € causata esaslemante da u
eccessmel consumo di beni di comfort e da una caa nel consumo di beni creat
Cio avviene per dueause concorrel. In primo luogoj beni creativi son piu costosi
in termini di tempo ed energie psicofisiche invesper trarre soddisfazione dal lc
consumo(una buona padronanza di una lingua stranieraedehidi seguire cao
costanza il relativo corso e un eserc continuo della stessaln secondcluogo, il
consumo eccessivo di beni di comfort innesca ucuito vizioso che riconducad
una nota lege psicofisiologica (Wundt 187, in base alla quale qualsiasi stim
piacevole esterno (ambientale) strumentale (non prodotto delle motivazio
intrinseche)riduce il piacere associato a ulteriori stimoli Idestess, per cui e
richiesto un aumentoefla quantita o nellagualita perché la sua erienza edonica
resti costanteTale fenomer € stato in seguitoubricato dalla letteraturin tema di
economia della gelicittometreadmill edonico.

Secondo Scitovskyinoltre la condizione del consumatokeene aggravata dal
circostanza che le persone fanno un uso posizi(cioé volto alla legittimazione «
uno statushon solo dei beni di comforper esempio, ostenibpossesso dun’auto
di lusso), ma anche dei beni di creativper esempiomi iscrivo a un corso di vel
perché e diventato di moda, anche se in realtaiamsegda montagn, neutralizzand
in tal modo gli effetti positivi di qudi ultimi sul benessere percepito.

La pressione sociale provocata dalla rincorsa posaté, aggiunge Sitovsky, grava
sul comportamento degli individui in modo cosi 8o da comportare un radice
cambiamento, non solo delle abitudini di spesaanche delle abitudini di consun
del tempo. | questionari di autovalutazione e i taniti dalle agenzie statistiche <
comportamento del consumatore (americano) colletiasu ispirazione di quan
posto in luce da Scitovsky The Joyless Economy indicano, infatti, che la societa ¢
benessere si sta ammalando di “cronofagia” eralmentedivorare il tempo):
porzioni di tempo sempre piu cospicue vanno a asitra quello fisiologicamen
richiesto per la coltivazione delle attivitculturali, ricreative e relazional
lasciandone isoddisfatti i relativi bisogr

Anche gli studi econometric confermano quanto rilevat@a Scitovsky. Gli
economistihanno individuato la presenza di una correlaziogeifgcativa tra la
diminuzione del tempo dedito alla coltivazione dei rapporti amicali e famiia il
livello di benessere percepito. La connessiond’itreoddisfazione del consumatc
nelleconomia del benessere e la sottoproduziong sottoconsumo dei bel
relazionali € posta chiaramente iuce dalla piu recente letteratura nel car
dell’economia delladlicita (Layard 2005; Gui e Sugden 2005; Bruni @&8a 2008
L’accelerazione sociale, prodotto collaterale detbapetizione posiziong, € anche
un potente fattore di divisione socialee non sta solo erodendo il tempo risen
alle attivita ricreative e relazion, ma ne sta intaccando anche la qualita intrins
Se, infatti, nella gara posizionale il prossimoo&a0rrente, poco spazio rimane ¢
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relazioni amicali. Gli studi effettiati sulle cosiddettemalattie del benessere
confermano sostanzialmente quanto esposto da Skijtovriconducendo all
competizione posizionale fenomeni di ansia, depress e disturbi alimenta
(Klerman 1988; Blanchflower e Oswald 20. Questi disturbiper altro, sembran
non risparmiare bambini e giovani ad.

Le ricerche condotte sul rapporto tra fidi nel prossimo e disuguaglianza dei red
mostrano, inoltreche dove le differenziali di reddito sono piu elievd livello di
fiducia della poptazione tende a essere pili ba* Se, come dettole indagini
indicano cheuna volta raggiun determinati livelli di reddito pro capite (pe
allincirca a 25.000 $u stime statuniter; Oswald 1997; Layard 20), ulteriori
aumenti di reddito soniminfluenti sullo stato di benessere perce,’ esse mostrano
anche che gli individusono affetti da un sentimento di invidia talmeradicato pe
il proprio vicino da preferire rinunciare a un gagdo sicuro pur di evitare che que
si trovi ad avergiu di loro (Felligra e Stanca 2010).
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“In ciascun Paese, a un campione di indi scelto in modo casuale & stata proposta la ség
affermazione: ka maggior parte delle persone merita fid». | livelli di fiducia piu elevati sono sta
registrati nei Paesi scandinavi e nei Paesi BiEuropean Values Sudy Group and World Values
Survey Association, European and World Values Survey Integrated in Data File, 1999-2001, Release 1,
Inter-university Consortium for Political and Social Rasz, 200t

® Layard (2005) ha messo in luce che reddito e falisbno variabili tra loro indipendenti: quanto
ricco un Paese diventa, tanto meno il reddito @pite contribuisce ad aumentare la felicita d

popolazione.
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