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Attività teorica
e attività sperimentale

• Didattica modulare
• Didattica multimediale
• Didattica breve
• Didattica laboratoriale
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1 Programmazione didattica

Finalità educative e articolazione
dell’attività didattica
I contenuti della programmazione modulare pro-
posta intendono fornire agli allievi solide basi nel-

la disciplina Laboratorio dei servizi di Sala e Bar.

In relazione a ciò, l’articolazione dell’attività didat-
tica sarà impostata come segue.

Accertamento dei prerequisiti
e riscontro della motivazione

• Verifica diagnostica
• Riferimenti propedeutici

FASI ATTIVITÀ DIDATTICA STRATEGIE DA UTILIZZARE

1

Allineamento dei prerequisiti

• Raccordo culturale
• Inserimento di rinforzi per l’apprendimento
• Tutoring
• Didattica laboratoriale
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Attività di recupero
e di approfondimento

• Mappe di richiamo
• Didattica orientante
• Didattica multimediale
• Mappe concettuali
• Collegamenti interdisciplinari
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Valutazione • Verifica in itinere
• Verifica sommativa
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T U R I S T I C O
A L B E R G H I E R O
R I S T O R A Z I O N E
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Modulo 2 -  Cucinare in sala 1. Le preparazioni alla lampada
2. I piatti flambé: i primi piatti
3. I piatti flambé: le carni e il pesce
4. I piatti flambé: i dessert  

Modulo 1 - Il servizio di portate
particolari

1. Il caviale 
2. Il salmone
3. Il foie gras
4. Il filetto alla tartara

e il pinzimonio

BLOCCO TEMATICO 1 – I SERVIZI DI PORTATE CLASSICHE

Obiettivi didattici
• Acquisire un quadro completo
dei prodotti utilizzati per la
realizzazione dei servizi
particolari di sala.

• Conoscere le tecniche di
preparazione e conservazione di
ognuno di essi.

• Conoscere la mise en place per
ogni servizio e le diverse
operazioni che permettono di
eseguirlo correttamente.

PIANO DELLE ATTIVITÀ
CLASSE TERZA

Obiettivi generali
� Acquisire una certa autonomia nella pratica di

Laboratorio dei servizi di Sala e Bar, avvalendosi
delle indicazioni di massima fornite dal docente.

� Acquisire abilità tali da poter operare con sicu-
rezza.

� Sviluppare buona capacità di autocontrollo
rispetto al proprio operato.

� Acquisire un metodo di studio efficace.

� Raggiungere una buona professionalità.

Obiettivi specifici
� Comprendere gli scopi della disciplina.

� Acquisire abilità relative alle tecniche di servi-
zio delle portate particolari.

� Saper effettuare una corretta valutazione dei
vini e saperne riconoscere le caratteristiche in
relazione alla zona di provenienza.

� Acquisire una conoscenza complessiva della cul-
tura enogastronomica italiana, con i diversi pro-
dotti tipici delle varie regioni.

� Apprendere le tecniche di preparazione dei cock-
tail, imparando a utilizzare al meglio i diversi
ingredienti nei vari servizi proposti al bar.

� Comprendere l’importanza di una buona for-
mazione professionale, in relazione alla doman-
da del mercato del lavoro e imparare a orien-
tarsi nella ricerca dell’impiego.

Obiettivi minimi
� Apprendere le strategie organizzative minime

per allestire la preparazione di un servizio.
� Essere in grado di saper valutare la qualità di

un vino.
� Saper utilizzare e comprendere il linguaggio pro-

fessionale.

Prerequisiti
� Aver compreso l’importanza di un comporta-

mento professionale, nell’aspetto e nei modi.
� Essere in grado di relazionarsi con il pubblico.
� Aver sviluppato piena consapevolezza del pro-

prio contesto di lavoro.

Metodologia e materiali
Per conseguire gli obiettivi sopra indicati sarà neces-
sario:
� organizzare il processo di apprendimento median-

te una programmazione coerente con il proget-
to didattico-educativo stabilito dal Consiglio di
classe;

� saper utilizzare i seguenti sussidi didattici:
– libro di testo;
– dispense e materiale integrativo;
– lavagna luminosa; 
– videoproiettore;
– Pc collegato in rete;

� utilizzare un insieme di strumenti didattici:
– lezione frontale; – esercitazioni pratiche;
– lavoro di gruppo; – visite guidate;
– lavoro di ricerca; – seminari con esperti

del settore.



Modulo 3 - Filettare, tagliare
e sezionare in sala

1. Il taglio e la porzionatura
2. La pulizia del pesce in sala
3. Il taglio e il trancio delle carni
4. Il pollame e altri pezzi

Modulo 2 - La degustazione 1. La tecnica della degustazione
2. L’esame visivo
3. L’esame olfattivo
4. L’esame gustativo

Modulo 1 - L’enologia 1. La vite
2. La trasformazione
3. La conservazione

BLOCCO TEMATICO 2 – IL VINO

Obiettivi didattici
• Conoscere la coltura della vite e
identificare i terreni idonei a
ospitarla.

• Individuare le diverse tecniche di
allevamento, il trattamento del
frutto, la tecnica di raccolta e la
vinificazione.

• Analizzare le caratteristiche della
cantina e le diverse operazioni
che vanno eseguite per ottenere
un prodotto di qualità.

• Apprendere le tecniche relative alla
degustazione e al servizio del vino.

BLOCCO TEMATICO 3 - LE TRADIZIONI ENOGASTRONOMICHE REGIONALI

Modulo 1 - Il Nord 1. La Valle d’Aosta
2. Il Piemonte 
3. La Lombardia
4. Il Trentino-Alto Adige
5. Il Veneto
6. Il Friuli-Venezia Giulia
7. La Liguria
8. L’Emilia-Romagna 

Obiettivi didattici
• Imparare a distinguere le diverse
culture alimentari regionali.

• Associare per grandi aree (Nord,
Centro, Sud e isole) le tradizioni
gastronomiche delle diverse
regioni.

• Identificare le preparazioni
tipiche e i prodotti locali.

• Conoscere i vini più caratteristici
delle varie regioni.

Modulo 2 - Il Centro 1. La Toscana
2. Le Marche
3. L’Umbria
4. Il Lazio
5. L’Abruzzo
6. Il Molise

Modulo 3 - Il Sud e le isole 1. La Campania
2. La Puglia
3. La Basilicata
4. La Calabria
5. La Sicilia
6. La Sardegna

Percorsi enogastronomici
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Modulo 2 - I liquori 1. La produzione dei liquori
2. Il vermouth
3. Bitter Campari e Galliano
4. I liquori a base di arancia
5. I liquori a base di ciliegia
6. I vini liquorosi

Modulo 3 - I correttori
e le guarnizioni

1. Come terminare il cocktail
2. Gli agrumi
3. La frutta nei cocktail
4. Zuccheri e sciroppi
5. Spezie ed erbe
6. La frutta in conserva
7. Salse, concentrati e sott’aceti
8. Latte, uova e creme
9. Le bevande gassate e il ghiaccio

40 Schede - I cocktail mondiali più famosi

Modulo 1 - I distillati 1. Il processo di distillazione
2. Il whisky
3. Il gin
4. Il rum
5. La tequila
6. La vodka
7. Il cognac
8. Il brandy
9. La grappa

BLOCCO TEMATICO 4 –  I COCKTAIL

Obiettivi didattici
• Acquisire un quadro completo
della diversa tipologia di distillati,
liquori e aromatizzanti e del loro
utilizzo nei cocktail.

• Distinguere le caratteristiche degli
elementi che compongono un
cocktail.

• Identificare un buon numero tra i
cocktail più conosciuti, con
grammature e ingredienti.

Modulo 2 - Il comparto
Food and Beverage

1. Il comparto F&B
e la sua programmazione

2. Il F&B department

Modulo 3 - La ricerca
del lavoro

1. Come cercare lavoro
2. Il curriculum vitae
3. La selezione

Modulo 1 - La formazione
professionale

1. La formazione professionale
di base

2. La gestione delle risorse umane

BLOCCO TEMATICO 5 – LE FIGURE PROFESSIONALI DI SETTORE

Obiettivi didattici
• Distinguere le diverse figure
professionali, individuandone i
requisiti.

• Identificare i principali reparti che
costituiscono il comparto Food
and Beverage.

• Calcolare correttamente i costi
(food cost e drink cost).

• Stilare un efficace curriculum
vitae e sostenere con sicurezza e
disinvoltura un colloquio di
selezione del personale.

4



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Use Output Condition Identifier)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


