
Una vita spesa per gli altri
Martin Luther King fu un politico
statunitense e difensore dei diritti civili
degli afroamericani. Per il suo impegno 
vinse il premio Nobel per la pace.

da Roberto Piumini, Paolo D’Altan,  

Alzati, Martin. Ballata di Martin Luther King, Solferino

ALZATI, MARTIN
A VOCE ALTA
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Ascolta il racconto letto dall’insegnante, 

poi svolgi le attività. 

Sei un ragazzo/una ragazza di 9-10 anni. Anche tu, come Martin, sai già  quel che conta, 

le cose buone e i dannosi malanni  ? Elencali.

Immagina di essere, come Martin, sull’autobus che ti riporta a casa. 

Sei reduce da una piccola vittoria. Qual è? Che cosa hai vinto?
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Se incontri un problema, come accade a lui, lo affronti oppure aspetti 

che le cose si sistemino da sole?

DANNOSI MALANNICOSE BUONE
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 Non si riparte. 

A volte, la paura ferma ogni cosa, i pensieri e le azioni. È successo anche a te?

 L’autista […] deciso e violento… 

È facile opporsi alla violenza, soprattutto se si è ragazzi e ci si trova di fronte agli adulti?

L’insegnante, Miss Bradley, invita Martin a non reagire; lui, spaventato, le obbedisce,  

anche se sente in gola un grido di protesta. Che cosa avresti fatto al suo posto?
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Martin Luther King ha solo quattordici anni 

quando riceve l’ordine di cedere il suo posto in 

autobus a un bianco. La frase “Alzati, Martin”, 

che dà il titolo al poema, segnerà il momento 

in cui egli deciderà di dedicare la sua vita alla 

lotta non violenta contro il razzismo e la 

discriminazione dei neri. Vittima di un 

attentato, morirà a soli 39 anni.

Secondo te, può esistere una lotta non violenta? 

Si possono raggiungere obiettivi 

molto importanti in modo pacifico? 

Ti è capitato di partecipare, 

di assistere o di vedere in tv 

manifestazioni pacifiche? 

Come si sono svolte? 

Confrontate le vostre risposte.

STORIA E STORIE DAL MONDO

Il testo Alzati, Martin è disponibile nella Guida per l’insegnante.




