
Emily Dickinson, una poetessa vissuta
negli Stati Uniti alla fine dell'Ottocento,
amava scrivere lettere con cui regalare
piccoli istanti di felicità a chi le riceveva.

Scrivere per sentirsi vicini

IL CUORE 

IN UNA LETTERA
da Beatrice Masini, Pia Valentinis, La cena del cuore.  

Tredici parole per Emily Dickinson, rueBallu

A VOCE ALTA
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Vorrei raccontarti come mi sento 
in questo momento. Ecco che cosa vedo dalla finestra.
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Le lettere sono  fili che getti nell’acqua con l’amo della 

curiosità appeso, e un’esca gentile, le parole che hai scelto 

per attirare l’attenzione. Frecce che scagli intorno cercando 

di mirare dritto al cuore del destinatario . 

Per ogni messaggio scegli un destinatario (persone reali o personaggi immaginari) 

e scrivi poche righe con cura. Immagina un oggetto che vorresti aggiungere alla lettera 

e che abbia un particolare significato per te o per la persona a cui scrivi.

Ascolta il racconto letto dall’insegnante, 

poi svolgi le attività. 



ASCOLTO
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Se fossimo insieme, mi piacerebbe che… Con questa lettera spero di farti sorridere.

Ti racconto dove vorrei essere, un luogo che mi rende felice.

Il testo Il cuore in una lettera è disponibile nella Guida per l’insegnante.




