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REGOLE E COSTITUZIONE

CLASSE ) oo

3 SALUTEE
BENESSERE

LAVARSI LE MANI ek

PER TUTELARE LA NOSTRA SALUTE BISOGNA
PARTIRE DALLE COSE SEMPLICI, COME LAVARSI
LE MANI SPESSO E BENE.

E SE
QUANDO NON C’E
L’ACQUA?
* PRIMA E DOPO AVER MANGIATO USA UN GEL
o DOPO ESSERE ANDATI IN BAGNO IGIENIZZANTE A
» DOPO AVER TOSSITO O STARNUTITO BASE ALCOLICA.

OGNI VOLTA CHE SONO SPORCHE

~ DIVIDETEVIIN COPPIE E PENSATE AD ALTRE VOLTE IN CUI VANNO LAVATE
LE MANI, PERCHE SONO SPORCHE. ALLA FINE FATE UN CARTELLONE CON
TUTTA LA CLASSE DAL TITOLO “QUANDO MI DEVO LAVARE LE MANI".
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~ CRONOMETRATI MENTRE TI LAVI LE MANI: DEVI METTERCI TRA | 40
E160 SECONDI. NON DI MENO! AIUTATI CONTANDO 4 VOLTE FINO A 10!
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