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IDEE PER NON PERDERE LA MANUALITÀ 
di Anna Lisa Massa 
 
Tanto	è	stato	fatto	fin	qui	per	insegnare	ai	nostri	piccoli	alunni	della	Scuola	Primaria	
a	scrivere	quindi,	per	non	perdere	i	risultati	ottenuti	e	non	interromperne	il	
percorso,	utilizziamo	questo	tempo	casalingo	per	suggerire	loro	attività	che	li	aiutino	
a	sviluppare	la	manualità	fine,	indispensabile	per	la	bella	grafia.	
Pensiamo	soprattutto	a	quelle	pratiche	difficili	da	realizzare	in	classe	e	approfittiamo	
della	supervisione	di	mamma	e	papà.	
E	allora…	mani	all’	opera!	
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BISCOTTI DI PASTA FROLLA 
 

Ingredienti: 
300	g	di	farina,	150	g	di	burro,	100	g	zucchero,	2	uova	
 

Procedimento: 
Impasta	tutti	gli	ingredienti,	realizza	le	forme	che	ti	suggerisce	la	fantasia,	informa	i	
biscotti	e	gustali	insieme	alla	tua	famiglia.	
	
FOSSILI DI PASTA DI SALE 
 

Ingredienti: 
una	tazza	di	acqua,	una	tazza	di	sale	fino,	una	tazza	di	farina	
 

Procedimento: 
Mescola	gli	ingredienti	e	quando	l’impasto	avrà	la	giusta	consistenza	imprimi	la	
forma	di	un	oggetto	(un	animaletto	di	gomma,	un	rametto…).	
Prima	di	rientrare	a	scuola	si	indurirà	come	un	sasso.	
	
COLLANE DI PASTA  
 

Occorrente: 
pasta	di	diversi	formati,	colori	a	tempera	o	colorante	alimentare,	un	sacchetto	gelo,	
un	filo	
 

Procedimento: 
Colora	della	pasta	mettendola	in	un	sacchetto	gelo	con	un	po’	di	tempera	o	
colorante	alimentare:	chiudi	bene,	agita	e	poi	metti	ad	asciugare.	Prendi	un	filo	
abbastanza	lungo	e	infila	le	tue	fantastiche	“perle”,	sarà	un	bel	dono	per	una	
persona	speciale.	
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UN QUADRO CON AGO E FILO  
 

Occorrente: 
matita	e	colori,	un	foglio	di	cartone	spesso	(di	quelli	usati	per	gli	imballaggi),	fili	di	
lana	colorata,	ago	
 

Procedimento: 
Fai	un	semplice	disegno	sul	cartone,	fatti	forare	da	un	adulto	il	contorno	delle	forme	
e	poi	con	ago	e	filo	di	lana	colorata	(e	la	massima	concentrazione!)	inizia	a	ricamare	
il	tuo	quadretto...	al	ritorno	abbellirà	la	tua	classe.				
 
 


