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MEDIA EDUCATION 
Classe quarta 
Le ricette antinoia  
di Marcello Soprani 
Le	due	attività	proposte	rientrano	nel	vasto	ambito	dell’educazione	alla	cittadinanza	e,	più	
precisamente,	in	quello	della	media	education;	sono	pensate	per	promuovere	una	prima	forma	di	
consapevolezza	critica	a	riguardo	del	proprio	“consumo	televisivo”.		
Con	una	modalità	ludica	e	divertente	i	bambini	si	confronteranno	infatti	con	il	concetto	di	genere	
televisivo	e	creeranno	un	indice	ragionato	delle	loro	trasmissioni	preferite.		
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RICETTE ANTINOIA 
Cari bambini, 
in queste settimane in cui passiamo molto tempo a casa, la televisione può risultare 
una "compagna" delle nostre giornate (ma non esagerate!).  
Sapete distinguere i diversi tipi di programmi televisivi? Avete mai sentito parlare di 
“genere televisivo”?  
È il momento di mettervi alla prova, sfidando i vostri familiari o amici “a distanza”. 

1. QUALI E QUANTI PROGRAMMI TV CONOSCIAMO?

Ingredienti: carta	e	matita,	orologio

Procedimento: coinvolgi	uno	o	più	familiari	o	amici	in	questa	sfida.
Quando	i	partecipanti	sono	pronti,	fai	prendere	a	tutti	un	foglio	e	una	matita,	
stabilisci	insieme	a	loro	la	durata	della	gara	(dai	5	ai	10	minuti)	e	fai	partire	il	
cronometro.		
Nel	tempo	a	vostra	disposizione,	dovete	annotare	il	titolo	del	maggior	numero	di	
trasmissioni	televisive	possibile	(non	importa	se	il	titolo	non	è	preciso,	purché	sia	
riconoscibile	anche	dagli	altri	giocatori	il	programma	a	cui	vi	riferite).	

Allo	scadere	del	tempo,	dovete	pronunciare	ad	alta	voce	i	nomi	dei	programmi	che	
avete	scritto,	chi	ne	avrà	segnati	di	più	(purché	esistenti)	avrà	vinto	la	gara!	
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2. RICONOSCERE UN GENERE TELEVISIVO

Ingredienti: carta	e	matita	o	pc 

Procedimento: dopo	aver	raccolto	i	titoli	di	molti	programmi	televisivi,	è	il
momento	di	mettere	un	po’	di	ordine	provando	a	raggrupparli	in	base	alla	tipologia.	
Per	esempio:	cosa	hanno	in	comune	i	Simpson,	Peppa	Pig,	Masha	e	Orso?	Come	sai	
sicuramente,	sono	tutti	cartoni	animati.		
Qui	trovi	una	tabella	con	alcuni	esempi	di	generi	televisivi,	ma	con	un	po'	di	impegno	
ne	potrai	trovare	facilmente	degli	altri.	

Cartoni 
animati 

Film Documentari Serie 
TV 

Programmi di 
informazione 

Reality 
Show 

I Simpson Iron 
Man 

Super-QuarK Don Matteo Tg2 Master 
Chef 

… … … … … … 

A	questo	punto	non	ti	resta	che	sistemare	le	trasmissioni	che	tu	e	i	tuoi	
amici/familiari	avete	scritto	nell’attività	precedente	nella	colonna	del	genere	
televisivo	corrispondente…	Buon	Lavoro!	

Se	volete,	per	rendere	il	primo	gioco	più	divertente	potreste	partire	da	una	tabella	
vuota	con	una	decina	di	generi	televisivi	e	sfidarvi	a	riempirla	con	il	maggior	numero	
di	titoli	nel	tempo	stabilito.	


