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Le ricette antinoia

di Marcello Soprani

Nelle quattro attivita proposte si chiede agli alunni di organizzare le prossime vacanze estive,
mettendo in gioco competenze interdisciplinari.

Certo, ancora non sappiamo quale estate ci aspetta, ma & bene trasmettere il messaggio che
guesto periodo passera e che, sempre attenendosi alle regole decise dal governo, si potra di
nuovo uscire, dando loro fiducia e speranza.

Per realizzarle non servono schede, ma occorre mettere in campo molte delle conoscenze e abilita
acquisite nel corso degli anni scolastici.

Il prodotto finale potra essere la realizzazione del programma del viaggio, in formato cartaceo o
digitale.
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RICETTE ANTINOIA

In questi giorni & importante stare a casa per salvaguardare la nostra salute e quella
degli altri, ma la bella stagione e alle porte e presto, sempre rispettando le regole,
potremo uscire di casa. E il momento non solo di sognare le vacanze, ma anche di
progettarle insieme ai tuoi familiari.

1. SCEGLIERE L'ITINERARIO E I MEZZI DI TRASPORTO?

Ingredienfi: atlante geografico, calendario, carta e penna o pc, orari dei mezzi di
trasporto

Procedimento: il primo e pil importante passo da compiere & individuare,
insieme ai tuoi familiari, una meta per le vostre vacanze. Sarebbe bello poter restare
in Italia (Toscana, Umbria, Sicilia...). Poi, dovrai definire il percorso che farete per
visitare i luoghi prescelti (per esempio, se decidete di fare un viaggio in Toscana
potrete partire da Siena per proseguire verso Arezzo, fermarvi a Firenze e infine
raggiungere Pisa).

Per scegliere il mezzo di trasporto piu adatto dovrai valutare attentamente la
distanza che separa le tappe e la vicinanza di stazioni, aeroporti, autostrade...

Ti potra aiutare una tabella di questo tipo:

LUOGO DI LUOGO DI DISTANZA MEZZO DI
PARTENZA ARRIVO TRASPORTO

2. CHE COSA SI PUO FARE/VISITARE?

Ingredienfi: guida turistica della regione (cartacea o online), viaggiatori esperti
da intervistare, carta e penna o pc

Procedimento: una fase fondamentale nell’organizzazione del viaggio ¢ la scelta
(da fare tutti insieme, mi raccomando!) di quali posti visitare (castelli, chiese,
musei...) e di quali esperienze fare (passeggiata a cavallo, uscita in barca, parchi a
tema...). Sara utile acquisire informazioni tramite guide o siti di viaggio, ma anche
intervistando amici e parenti che abbiano gia visitato gli stessi luoghi.
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3. CHE COSA FARE GIORNO PER GIORNO?

Ingredienti: carta e penna oppure un programma di videoscrittura e una
stampante

Procedimento: una volta svolti i tre passi precedenti potrai finalmente
realizzare il programma di viaggio e una mappa che mostri l'itinerario. Qui di seguito
ti riportiamo un esempio che potrai utilizzare come modello.

PROGRAMMA GENERALE

Giornata Data Luogo Attivita
1° giorno | Lun. Siena In mattinata arrivo a Siena in Piazza del Campo.
13/07 Visita del Palazzo municipale e della Torre del
Mangia.

Pranzo al sacco preparato dal papa. O

Nel pomeriggio visita del Duomo e dell’orto botanico.
Alle 17.00 check-in in albergo e sistemazione in
camera.

Alla sera, uscita per una passeggiata in centro e
cena in una frattoria con cucina tipica.

Rientro in albergo non senza aver degustato un
favoloso gelato artigianale.

2° giorno | Mar. Arezzo
14/07

3° giorno | Mer. Firenze
15/07

4° giorno | Gio. Firenze
16/07

5° giorno | Ven. Lucca
17/07 Pisa

6° giorno | Sab. Pisa
18/07
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4. QUANTO COSTA?

Ingredienti: calcolatrice, carta e penna o pc

Procedimento: dovrai prevedere anche i costi del viaggio, che comprenderanno
tanti voci di spesa diverse. Ti potra aiutare questa semplice ma utile tabella:

TIPO DI SPESA COSTO COMPLESSIVO

Trasporto

Alloggio (hotel, B&B, campeggio...)
Pasti

Biglietti di ingresso

Extra

TOTALE €
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