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Obiettivi di competenza
� Usare efficacemente la lingua per raccontare di sé ed esporre il proprio punto di vista.

PROVIAMO A RACCONTARCIPROVIAMO A RACCONTARCI

Valentina, 13 anni, frequenta la terza media e va in skateboard.

Mi chiamo Valentina e ho una grande passione: lo skateboard. Da poco ho scoperto che mi
piace anche la musica.
Per il compleanno dei dieci anni mia nonna mi ha regalato un lettore Mp3, e la prima cosa
che ci ho inserito è stato un Cd dei Queen che mi aveva appena regalato una mia amica.
All’inizio non è che mi piacesse particolarmente. Poi, a forza di ascoltarla, perché era l’uni-
ca cosa che avevo sul lettore, ho cominciato ad appassionarmi alla voce di Freddie Mercury.
Mesi fa, quando è diventata popolare Beyoncé nella mia scuola c’è stato il boom. Anche lei
all’inizio non mi piaceva, poi una mia amica mi ha masterizzato un Cd e ha cominciato a
piacermi. Però mi sono stufata presto: i Queen invece continuano a piacermi.

Gabriella, 14 anni. Va in seconda media.

Da grande penso che vorrei fare la dotto-
ressa. Forse dopo la fine dell’università
prenderò la specializzazione in pedia-
tria, oppure in psichiatria. Anche suona-
re la batteria, mi piacerebbe.
Una cosa che mi diverte un sacco è
andare al cinema, soprattutto a vedere
film comici. L’ultimo film che mi è pia-
ciuto è stato L’amore non va in vacanza.
Cameron Diaz è veramente molto carina
e simpatica ed è divertente come in Tutti
pazzi per Mary.

Dario, 14 anni. Frequenta la quinta gin-
nasio e abita in pieno centro città.

Il mio hobby è costruire modellini.
Costruisco modellini da circa sette anni,
e non so esattamente quanti ne ho fatti
fino a oggi. Un modellino può richiedere
anche due mesi e mezzo di lavoro,
dipende naturalmente da quanto tempo
uno può dedicarci e dalla difficoltà del
soggetto. So che in giro c’è gente che
organizza mostre di modellini, ma io non
ho mai partecipato. Un po’ perché non
mi sento all’altezza, e un po’ perché
tutto sommato costruire modellini è da
sempre una cosa che faccio più che altro
per piacere personale.
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Spazio valutazione

Riporta in questa tabella il giudizio espresso dal tuo insegnante a proposito della tua prova.

sempre /
in modo efficace

quasi sempre /
in modo

soddisfacente

solitamente sì /
in modo
adeguato

mai / in modo
superficialeOBIETTIVO

So esprimere il mio

punto di vista su 

esperienze personali

So parlare di me in

modo corretto e 

coerente

So esprimere i miei stati

d’animo

So usare forme 

espressive diverse  

Gioia è ..............................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

Tristezza è  ......................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

3. Utilizzando similitudini e/o metafore scrivi un testo poetico in cui parli degli stessi senti-
menti.

1. Presentati anche tu come Gabriella, Dario e Valentina: parla del tuo carattere, dei tuoi
gusti, degli interessi, delle attività, delle qualità e dei difetti, di che cosa ti piace di te e di
che cosa vorresti cambiare.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Raccontarsi

Esprimere gioia e tristezza

2. Racconta in due brevi testi nel quaderno un momento in cui sei stato felice e uno in cui
hai provato tristezza.
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