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Obiettivi di competenza
� Usare le proprie conoscenze di grammatica per migliorare la comunicazione orale e
scritta.
� Variare i registri informale e formale in base alla situazione comunicativa e agli 
interlocutori.

Scheda 6 VARIARE I REGISTRI
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Lo sport fa bene a patto che…

NUOTO

Vantaggi
È uno sport completo perché uniforma la crescita del corpo sollecitando tutti i muscoli senza
il rischio di traumi (in acqua non c’è gravitazione): è perciò indicato per tutti, e in partico-
lare per i bambini in fase di crescita. Stimola poi la circolazione del sangue ed è ottimo per
chi deve perdere qualche chilo di troppo: la dispersione di calore causata dalla differenza
fra la nostra temperatura corporea e quella più bassa dell’acqua ci costringe a bruciare di più. 

Controindicazioni
Lo stile più indicato è quello libero, mentre è bene limitare gli stili “violenti” come il delfi-
no, perché richiedono un’elevata preparazione atletica; la rana è invece controindicata per chi
ha problemi alla schiena, perché comporta continui inarcamenti della colonna vertebrale. Per
la mancanza di carico gravitario è sconsigliabile a chi soffre di osteoporosi, mentre gli asma-
tici, soprattutto in caso di asma peggiorata dal freddo e dal cloro, devono fare attenzione.

Da che età 
Dai 6 anni in su. 

Frequenza
Almeno 2 volte la settimana.

CICLISMO

Vantaggi
È uno degli sport più aerobici, ottimo soprattutto per il sistema cardiovascolare perché richie-
de un movimento intenso e continuato di grande masse muscolari. Migliora la circolazio-
ne del sangue e sviluppa molto bene gli arti inferiori.

Controindicazioni
Dato che lo sforzo è notevole, le condizioni cardiocircolatorie dell’aspirante ciclista (soprat-
tutto se over 40) vanno controllate con una visita medica e, se necessario, con un test da sfor-
zo cardiologico. Essendo uno sport all’aperto gli asmatici rischiano crisi respiratorie, ed è con-
troindicato per chi ha problemi articolari alle ginocchia, alle caviglie e alla colonna.

PARLIAMO DI SPORTPARLIAMO DI SPORT
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Da che età
Visto che il ciclismo sviluppa in particolare gli arti inferiori, è consigliabile iniziare nella
fase prepuberale (12-14 anni), quando il processo di muscolarizzazione è già abbastanza
avanzato.

Frequenza
2-3 volte alla settimana, sia per i bambini sia per gli adulti. 

PALLAVOLO

Vantaggi
Sviluppa soprattutto la forza muscolare di braccia e gambe. È più consigliabile del nuoto per
chi ha problemi di scoliosi, perché aiuta a mantenere in asse la colonna sviluppando la
muscolatura di supporto. 

Controindicazioni
A causa dei numerosi salti, è sconsigliabile a chi ha problemi a ginocchia, caviglie o lega-
menti.

Da che età
L’avviamento può iniziare a 6 anni (minivolley) ma, per evitare problemi alle articolazioni
legati ai salti, è consigliabile iniziare a giocare intorno ai 12-13 anni.

Frequenza
2 allenamenti alla settimana.

(R. Ghioni, in "Airone", n. 315, luglio 2007)

Usare il lessico dello sport

1. Individua nel testo le parole che appartengono al linguaggio dello sport e a quello della
medicina e raccoglile su due colonne. Cerca il significato dei termini specialistici che non
conosci e trascrivilo.

Le parole dello sport

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

Le parole della medicina

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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Riporta in questa tabella il giudizio espresso dal tuo insegnante a proposito della tua prova.

Spazio valutazione

sempre /
in modo efficace

quasi sempre /
in modo

soddisfacente

solitamente sì /
in modo
adeguato

mai / in modo
superficialeOBIETTIVO

So utilizzare le 

conoscenze 

metalinguistiche

So usare un registro

informale 

So usare un registro 

formale 

So variare 

registro

So adattare il registro

alla situazione 

comunicativa e agli

interlocutori 

So usare termini 

specialistici

Saper parlare di sport

2. Scegli uno sport di tuo gradimento e, utilizzando la relativa terminologia specifica, pre-
para una scheda che ne illustri le caratteristiche riproponendo, se vuoi, lo schema del testo
letto. Evidenzia le parti di testo che ritieni particolarmente importanti.

3. Scegli uno degli sport illustrati dal testo e presentalo oralmente variando opportunamen-
te il registro linguistico immaginando di parlare con:

● un genitore che vuoi convincere a lasciartelo praticare;

● un amico che vuoi lo pratichi con te;

● un pubblico di ragazzi a cui stai tenendo una conferenza. 

Sport: ............................................................................................................................................

Vantaggi: ......................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Controindicazioni: ......................................................................................................................

........................................................................................................................................................

C
L

A
S

S
E

 S
E

C
O

N
D

A

qualche volta /
in modo non
soddisfacente

larissa
Casella di testo
© Pearson Italia SpA





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Use Output Condition Identifier)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




