PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA - PROPOSTE DI PROGRAMMAZIONE PER LA DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA - QUARTO ANNO*
* Il monte ore disponibile non è tutto coperto da questa proposta per lasciare spazio ad altre forme di didattica. Si ipotizza inoltre che le prime due settimane dell’anno scolastico siano dedicate ad attività di consolidamento, ripasso e recupero degli argomenti della seconda metà dell’anno scolastico precedente
Metodi di analisi e di ricerca in psicologia
TEMPO: 6/10 ore
	competenze disciplinari
	ABILITÀ
	contenuti essenziali
per la programmazione relativa al tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti di e poi clicca su GUIDA DOCENTE
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma Smart Class (https://www.pearson.it/smartclass)

• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei prossimi webinar Pearson (https://www.pearson.it/webinar) e richiedere l’accesso alla Pearson Education Library (https://www.pearson.it/pel)

	• Orientare l’utenza alla fruizione dei servizi in relazione ai bisogni e alle prestazioni
	• Utilizzare tecniche dell’intervista e del colloquio
• Veicolare informazioni sotto varie forme per instaurare una proficua relazione d’aiuto
• Individuare servizi e prestazioni che rispondono ai diversi bisogni
	• Il concetto di “ricerca” e i criteri per definire una ricerca “scientifica”
• La differenza tra metodo clinico e metodo sperimentale, e tra ricerca pura e ricerca applicata
• Le tecniche osservative di raccolta dei dati
• Le tecniche non osservative di raccolta dei dati
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Videolezioni in sincrono/video asincroni

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Eventuali test predisposti per la DDI e verifiche in presenza

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI

Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative); Asse matematico (Matematica); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

Articolo 33 della Costituzione italiana (la libertà di arte e scienza)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale


I diversamente abili
TEMPO: 9/18 ore
	competenze disciplinari
	ABILITÀ
	contenuti essenziali
per la programmazione relativa al tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti di e poi clicca su GUIDA DOCENTE
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma Smart Class (https://www.pearson.it/smartclass)

• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei prossimi webinar Pearson (https://www.pearson.it/webinar) e richiedere l’accesso alla Pearson Education Library (https://www.pearson.it/pel)

	• Osservare le dinamiche comunicative nei gruppi e tra le persone al fine di adottare strumenti e forme di comunicazione funzionali a favorire la relazione d’aiuto

• Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone in condizioni di disabilità

• Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio-assistenziale e sanitari

• Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli o a gruppi
	• Utilizzare tecniche e approcci comunicativo-relazionali ai fini della personalizzazione della cura e presa in carico dell’utente

• Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del grado di autonomia dell’utente

• Individuare sezioni e fasi per la stesura di un Piano Assistenziale Individualizzato e delle valutazioni multidimensionali
• Individuare gli interventi ai fini del mantenimento delle capacità residue e a supporto dell’autonomia

• Individuare azioni utili all’aderenza al piano terapeutico

• Riconoscere i principali quadri clinici delle malattie cronico-degenerative e infettive

• Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

• Riconoscere problemi e interventi legati all’area psico-sociale e dell’integrazione
	• I concetti di “abilità”, “menomazione”, “disabilità” e “handicap”
• La differenza tra inserimento, integrazione e inclusione
• Le cause della disabilità e le diverse tipologie di danno
• I comportamenti problema
• La sindrome di Down
• La disabilità visiva e uditiva
• La disabilità motoria
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Videolezioni in sincrono/video asincroni

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Eventuali test predisposti per la DDI e verifiche in presenza

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA
La legge 104 sui diritti dei diversamente abili; Articolo 3 della Costituzione italiana (l’uguaglianza di tutti i cittadini di fronte alla legge); Articolo 32 della Costituzione italiana (il diritto alla salute); Obiettivo 3 dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile (salute e benessere)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale


Il disagio psichico
TEMPO: 9/18 ore
	competenze disciplinari
	ABILITÀ
	contenuti essenziali
per la programmazione relativa al tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti di e poi clicca su GUIDA DOCENTE
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma Smart Class (https://www.pearson.it/smartclass)

• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei prossimi webinar Pearson (https://www.pearson.it/webinar) e richiedere l’accesso alla Pearson Education Library (https://www.pearson.it/pel)

	• Osservare le dinamiche comunicative nei gruppi e tra le persone al fine di adottare strumenti e forme di comunicazione funzionali a favorire la relazione d’aiuto

• Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio-assistenziale e sanitari

• Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli o a gruppi
	• Utilizzare tecniche e approcci comunicativo-relazionali ai fini della personalizzazione della cura e presa in carico dell’utente

• Individuare gli interventi ai fini del mantenimento delle capacità residue e a supporto dell’autonomia

• Individuare azioni utili all’aderenza al piano terapeutico

• Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

• Riconoscere problemi e interventi legati all’area psico-sociale e dell’integrazione
	• I criteri della normalità e della patologia
• I fattori biologici, psicologici e socio-culturali che determinano la malattia mentale
• La differenza tra nevrosi e psicosi
• Il DSM: le sue caratteristiche e i suoi limiti 

• Il disturbo d’ansia generalizzata, l’attacco di panico e il disturbo fobico
• Il disturbo ossessivo-compulsivo
• La depressione maggiore
• La schizofrenia
• L’autismo
• I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
• Il disturbo da deficit di attenzione e iperattività
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Videolezioni in sincrono/video asincroni

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Eventuali test predisposti per la DDI e verifiche in presenza

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

Articolo 32 della Costituzione italiana (il diritto alla salute); Obiettivo 3 dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile (salute e benessere)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale


Gli anziani
TEMPO: 9/18 ore
	competenze disciplinari
	ABILITÀ
	contenuti essenziali
per la programmazione relativa al tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti di e poi clicca su GUIDA DOCENTE
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma Smart Class (https://www.pearson.it/smartclass)

• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei prossimi webinar Pearson (https://www.pearson.it/webinar) e richiedere l’accesso alla Pearson Education Library (https://www.pearson.it/pel)

	• Osservare le dinamiche comunicative nei gruppi e tra le persone al fine di adottare strumenti e forme di comunicazione funzionali a favorire la relazione d’aiuto

• Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone anziane
• Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio-assistenziale e sanitari

• Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli o a gruppi
	• Utilizzare tecniche e approcci comunicativo-relazionali ai fini della personalizzazione della cura e presa in carico dell’utente

• Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del grado di autonomia dell’utente

• Individuare sezioni e fasi per la stesura di un Piano Assistenziale Individualizzato e delle valutazioni multidimensionali

• Individuare gli interventi ai fini del mantenimento delle capacità residue e a supporto dell’autonomia

• Individuare azioni utili all’aderenza al piano terapeutico

• Riconoscere i principali quadri clinici delle malattie cronico-degenerative e infettive

• Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

• Riconoscere problemi e interventi legati all’area psico-sociale e dell’integrazione
	• Il concetto di vecchiaia e i cambiamenti fisici, cognitivi e sociali che la caratterizzano
• Le demenze senili: le diverse tipologie di demenza, i sintomi che le contraddistinguono e le loro conseguenze psicologiche
• Il morbo di Parkinson e le sue manifestazioni
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Videolezioni in sincrono/video asincroni

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Eventuali test predisposti per la DDI e verifiche in presenza

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI 
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

Articolo 25 della Carta dei diritti fondamentali dell'UE (la tutela dei diritti degli anziani)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale


Le dipendenze
TEMPO: 9/18 ore
	competenze disciplinari
	ABILITÀ
	contenuti essenziali
per la programmazione relativa al tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti di e poi clicca su GUIDA DOCENTE
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma Smart Class (https://www.pearson.it/smartclass)

• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei prossimi webinar Pearson (https://www.pearson.it/webinar) e richiedere l’accesso alla Pearson Education Library (https://www.pearson.it/pel)

	• Osservare le dinamiche comunicative nei gruppi e tra le persone al fine di adottare strumenti e forme di comunicazione funzionali a favorire la relazione d’aiuto

• Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio-assistenziale e sanitari

• Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli o a gruppi
	• Utilizzare tecniche e approcci comunicativo-relazionali ai fini della personalizzazione della cura e presa in carico dell’utente

• Individuare gli interventi ai fini del mantenimento delle capacità residue e a supporto dell’autonomia

• Individuare azioni utili all’aderenza al piano terapeutico

• Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

• Riconoscere problemi e interventi legati all’area psico-sociale e dell’integrazione
	• La classificazione delle droghe
• Le conseguenze della tossicodipendenza
• Le nuove dipendenze: ludopatia, Internet addiction, shopping compulsivo
• Le diverse tipologie di bevitori
• Le conseguenze psico-fisiche e sociali dell’abuso di alcol
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Videolezioni in sincrono/video asincroni

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Eventuali test predisposti per la DDI e verifiche in presenza

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

Legge n. 79/2014 recante “Disposizioni urgenti in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope, prevenzione, cura e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenza”

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale


La famiglia e le sue difficoltà
TEMPO: 9/18 ore
	competenze disciplinari
	ABILITÀ
	contenuti essenziali
per la programmazione relativa al tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti di e poi clicca su GUIDA DOCENTE
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Pearson eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Pearson Place (https://www.pearson.it/place) seleziona il titolo nella sezione Prodotti
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma Smart Class (https://www.pearson.it/smartclass)

• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei prossimi webinar Pearson (https://www.pearson.it/webinar) e richiedere l’accesso alla Pearson Education Library (https://www.pearson.it/pel)

	• Osservare le dinamiche comunicative nei gruppi e tra le persone al fine di adottare strumenti e forme di comunicazione funzionali a favorire la relazione d’aiuto

• Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio-assistenziale e sanitari

• Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli o a gruppi
	• Utilizzare tecniche e approcci comunicativo-relazionali ai fini della personalizzazione della cura e presa in carico dell’utente

• Individuare gli interventi ai fini del mantenimento delle capacità residue e a supporto dell’autonomia

• Individuare azioni utili all’aderenza al piano terapeutico

• Analizzare casi e formulare ipotesi d’intervento

• Riconoscere problemi e interventi legati all’area psico-sociale e dell’integrazione
	• Le condizioni sociali e le caratteristiche della famiglia multiproblematica
• Le reazioni emotive e i vissuti psicologici della famiglia di fronte alla nascita di un figlio diversamente abile o alla malattia di un congiunto
• Le nuove povertà e le difficoltà delle famiglie di fronte alla crisi economica
• Le difficoltà di adattamento che si accompagnano alla migrazione
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Videolezioni in sincrono/video asincroni

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Eventuali test predisposti per la DDI e verifiche in presenza

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana); Asse storico-sociale (Storia)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

Articoli 29, 30 e 31 della Costituzione italiana (diritti e doveri della famiglia)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale
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