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Competencia lingüística

1
Lee la carta de respuesta que le han dado a Óscar en el consultorio de una revista y complétala con el verbo en condicional simple, imperativo afirmativo o presente de subjuntivo.

	Querido Óscar:

Comprendo tu situación. No es fácil estar sin trabajo en los tiempos que corren. (mantener, tú) _______________ la calma, tómate un tiempo para pensar y no (preocuparse, tú) _______________ demasiado. 
En primer lugar, yo que tú (hablar) _______________ con tus contactos de trabajo. Piensa un poco y (empezar, tú) _______________ por las personas que más conoces, con las que tienes una relación personal y que se dedican a lo mismo que tú. Luego, (seguir, tú) _______________ y escribe a otras personas que conoces solo profesionalmente. Quizás ellos no tienen nada para ti pero es posible que conozcan a alguien que pronto (necesitar) _______________ contratar a personas para un futuro proyecto.
(pensar, tú) ¡_______________ en positivo! Eso también te ayudará. ¿Conoces la ley de la atracción? Si empiezas a pensar que el trabajo llegará, o incluso que ya lo tienes, es seguro que va a llegar. (poner, tú) _______________ buenas vibraciones en todas las partes del proceso. (enviar, tú) _______________ los CV con optimismo, escribe o llama a las personas a las que has escrito a ver si se sabe algo y (utilizar, tú) un tono cordial y agradable. 
Me preguntas también por el amor. Las parejas tienen varias crisis y no debes preocuparte. Yo, en tu lugar, (hablar) _______________ con mi pareja. Le (preguntar, tú) _______________ a tu mujer qué (gustar, a ella) _______________ hacer el próximo fin de semana, por ejemplo. (alquilar, vosotros) _______________ algún apartamento en la costa o en la montaña, (comer, vosotros) _______________ o cenad en algún restaurante diferente… No (dejarse, vosotros) _______________ llevar por la rutina y pensad en algo diferente. Necesitáis tiempo para vosotros. (llamar, vosotros) _______________ a alguna canguro o llevad los niños a vuestros padres o a amigos y (disfrutar, vosotros) _______________ de un par de días para vosotros dos. 
Mañana todo puede cambiar. ¡No (tener, tú) _______________ ninguna duda! Y no (olvidar, tú) _______________ pensar en positivo :)
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Completa las frases con las palabras del recuadro.
	con • cada vez • como • porqué • por • mientras •

sino • sin embargo • puesto que • para


1 Les fastidiaba que nunca explicases el _______________ de todos tus retrasos.

2 Es evidente que los gobiernos deben implicarse más en los temas medioambientales, _______________ el planeta está gravemente amenazado.

3 Es necesario que se respeten los derechos humanos _______________ que haya una sociedad más justa y tolerante.

4 La retransmisión deportiva fue interrumpida _______________ culpa de un fallo técnico en la señal.

5 _______________ no quedaban entradas para la sesión que queríamos, nos esperamos a la siguiente.

6 No obtuvo el premio al mejor actor; _______________, fue felicitado por su gran actuación en la película.

7 No se puede usar el móvil _______________ estás en clase.

8 No solo se había equivocado, _______________ que además pensaba que tenía razón.

9 Me da mucha vergüenza _______________ que mis padres me llaman para saber dónde estoy.

10 Es importante que los jóvenes aprendan a ser intolerantes _______________ la violencia.
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Continúa las frases.

1 Si hubiera tenido ocasión, ____________________________________________________.

2 Si nos hubieran descubierto, __________________________________________________.

3 En el caso de que hayan llegado ya, ____________________________________________.

4 Con tal de que al final haga algo útil, ____________________________________________.

5 A no ser que me surja otro plan, ________________________________________________.
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Comprensión oral

4
(audio.mp3 Escucha el audio e indica si las frases son verdaderas (V) o falsas (F). Luego, corrige las falsas.
1 No soporta que se maltraten a los animales.
____
____________________________________________________________________________
2 No come carne y productos derivados de los animales por cuestiones de salud.
____
____________________________________________________________________________
3 Hay poca gente en el andén.
____
____________________________________________________________________________
4 Las tormentas han provocado una avería eléctrica que 
ha causado los retrasos de trenes.

____
____________________________________________________________________________
5 Es probable que Pedro Almodóvar gane un Goya como mejor director. ____
____________________________________________________________________________
6 En el Festival de Málaga su película obtuvo un premio de la crítica. ____
____________________________________________________________________________
7 Debido a los anuncios no usa Facebook. ____
____________________________________________________________________________
8 Le gusta enviar mensajes cortos a sus primos de Argentina. ____
____________________________________________________________________________
9 Les pareció que todo estaba muy bien organizado. ____
____________________________________________________________________________
10 A la vuelta tuvieron problemas con el equipaje en el aeropuerto. ____
____________________________________________________________________________
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Comprensión escrita
5
Lee el texto y responde a las preguntas.

	Está demostrado que un estado de ánimo positivo estimula recuerdos placenteros y bloquea los desagradables. Por el contrario, las personas que se sienten tristes tienden a evocar las experiencias negativas y a olvidar las positivas. En cuanto a la visión del futuro, los individuos alegres se inclinan a menudo a predecir hechos favorables y a considerar que serán beneficiados por ellos, mientras que las personas desalentadas tienen una alta propensión a augurar infortunios y a anticipar que serán víctimas de ellos.

Es evidente que no tenemos control sobre los factores que influyen en nuestro estado de ánimo, pero no es menos cierto que podemos alimentar nuestras emociones positivas y programar situaciones que las favorezcan. En este sentido, es evidente que resulta beneficioso concentrar nuestros esfuerzos en ciertas áreas bastante universales, como las relaciones con otras personas. 

Numerosas investigaciones respaldan la idea de que los individuos emparejados o que forman parte de un hogar familiar, de un círculo de amistades o de un grupo solidario con el que se identifican, se consideran más satisfechos emocionalmente que quienes viven solos, aislados o carecen de una red social de apoyo emocional. Intercambiar emociones y pensamientos, dar y recibir afecto, y aceptar y ser aceptados por los demás son actividades que estimulan estados de ánimo positivos. 

No me canso de explicar los especiales beneficios emocionales que nos aporta hablar. Gracias a los vínculos que existen entre las palabras y las emociones, hablar no solo nos permite desahogarnos y liberarnos de las cosas que nos preocupan, sino experimentar los sentimientos placenteros que acompañan a la comunicación entre personas queridas.

Adaptado de La fuerza del optimismo, de Luis Rojas Marcos


1 ¿Qué efectos tiene un estado de ánimo positivo?

__________________________________________________________________
2 ¿Cómo ven el futuro las personas positivas?

__________________________________________________________________
3 ¿En qué medida podemos controlar nuestro estado de ánimo?

__________________________________________________________________
4 ¿Qué tipo de personas se sienten emocionalmente mejor?

__________________________________________________________________
5 ¿Para qué sirve hablar?

__________________________________________________________________
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Expresión escrita
6
Elige uno de estos dos temas y escribe una carta al director/a de tu escuela en la que expreses tu opinión y des argumentos a favor y en contra (130-150 palabras).
– Reducción de las horas de Educación física por horas de cocina.

– Se eliminan los exámenes, pero se realizarán trabajos y presentaciones semanalmente.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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