
Scheda n. 4 - Crema di verdure

TECNICHE DI

LAVORAZIONE

Mise en place

INGREDIENTI ATTREZZATURE E

UTENSILI

Preparare l’attrezzaturaPreparare gli ingredienti

Pelare, tritare Cipolla, aglio, Coltellino, tagliere, coltello
da cucina

Fase 1

Patate, carote, sedano,
zucchine, fagiolini

Coltello da cucina, tagliere,
pelapatate

Fase 2 Pelare, lavare, tagliare
a cubetti

Cipolla, aglio e olio
d'oliva

Pentola, mestolo di legnoFase 3 Rosolare

Patate, carote, sedano,
zucchine, fagiolini

Mestolo di legnoFase 4 Unire le verdure a dadini,
rosolare per pochi minuti

BrodoFase  5 Bagnare

BrodoFase  6 Cuocere

PassaverduraFase 7 Passare la zuppa di verdura


