Scheda n. 5 - Zucchine trifolate

TECNICHE DI

| NY0)2V.VA [0\

ATTREZZATURE E
UTENSILI

Coltellino, tagliere,
Fase1l | | Lavare, spuntare, affettare | Zucchine — trinciante leggero
Fase2 | | Pulire, schiacciare —> Spicchi d’aglio —» Coltellino per verdura
| Mondare, lavare, tritare, Prezzemolo Tagliere, trinciante leggero
s strizzare —> ‘ >
Fased4 | Soffriggere —> Aglio, olio d’oliva —{ Padella di ferro (lionese)
FaseS [ ) Aggiungere —> Zucchine —» Padella di ferro (lionese)
Salare e pepare Zucchine con sale fino e Padella di ferro (lionese)
Fase 6 | )
—> pepe nero —P
Fase7 | ) Cuocere al dente p| Padella di ferro (lionese)
Fase8 | Cospargere —> Prezzemolo —  Padella di ferro (lionese)




