
Scheda n. 9 - Besciamella

TECNICHE DI

LAVORAZIONE

Mise en place

INGREDIENTI ATTREZZATURE E

UTENSILI

Preparare l’attrezzaturaPreparare gli ingredienti

ChiarificareFase 1 PentolaBurro

AggiungereFase 2 FrustaFarina

BollireFase 3 PentolaLatte con un pizzico di sale
e noce moscata

Unire il latte bollente FrustaFase 4 Al burro e farina (roux)

Cuocere a fuoco lento
girando con la frusta per 15

minuti circa

Fase 5


