
Scheda n. 12 - Pizzette di melanzane

TECNICHE DI

LAVORAZIONE

Mise en place

INGREDIENTI ATTREZZATURE E

UTENSILI

Preparare l’attrezzaturaPreparare gli ingredienti

MondareFase 1 PelapatateMelanzane

Affettare e salareFase 2 Coltello a segaMelanzane

Infarinare e friggere
le melanzane

Fase 3 PadellaFarina, olio per friggere

Sistemare Teglia da fornoFase 4 Melanzane

Adagiarvi sopraFase 5 CucchiaioPassata di pomodoro
condita con sale, olio e
cubetti di mozzarella

GratinareFase 6 FornoMelanzane

Servire caldeFase 7 Piatto di servizioMelanzane


