Scheda n. 15 - Omelette

TECNICHE DI

| NY0)2V.VA [0\

ATTREZZATURE E

UTENSILI

Fasel —V Aprire Uova — Bacinella

Fase2 —PV Lavare e tritare Prezzemolo I Tagliere, coltello da cucina
Fase3 [—¥ Sbattere Uova con il prezzemolo ~ — Bacinella

Fase 4 —» Soffriggere Burro — Padella

Fase 5 — Aggiungere Composto —> Padella

Fase 6 —» Confezionare Omelette —» Padella

Fase 7 |_p| Servire calde con la cottura Omelette Ly Piatto di servizio

morbida all’interno




