
Scheda n. 15 - Omelette

TECNICHE DI

LAVORAZIONE

Mise en place

INGREDIENTI ATTREZZATURE E

UTENSILI

Preparare l’attrezzaturaPreparare gli ingredienti

AprireFase 1 BacinellaUova

Lavare e tritareFase 2 Tagliere, coltello da cucinaPrezzemolo

SbattereFase 3 BacinellaUova con il prezzemolo

SoffriggereFase 4 PadellaBurro

AggiungereFase 5 PadellaComposto

ConfezionareFase 6 PadellaOmelette

Servire calde con la cottura
morbida all’interno

Fase 7 Piatto di servizioOmelette


