
Scheda n. 17 - Crème caramel

TECNICHE DI

LAVORAZIONE

Mise en place

INGREDIENTI ATTREZZATURE E

UTENSILI

Preparare l’attrezzaturaPreparare gli ingredienti

Cuocere fino a caramellareFase 1 Pentolino di rameZucchero con dell'acqua

SistemareFase 2 StampiniCaramello

Bollire
Fase 3

PentolinoLatte, Vaniglia (stecca o
polvere)

MontareFase 4 Bacinella, frustaUova, zucchero

UnireFase 5 BacinellaLatte

FiltrareFase 6 ColinoComposto

VersareFase 7 Stampini, mestoloComposto

Cuocere per 50 minutiFase 8 Forno, bagnomaria


