
Voici quelques «règles» traditionnelles françaises liées aux us 
et coutumes français concernant certaines pratiques 

importantes à respecter si vous avez l’intention d’aller 
en France et vous ne voulez pas faire de gaffes.

Les Français sont, en général, très formels. Tandis 
que cette formalité est plus marquée à Paris et 

dans le nord, elle tend à être plus souple dans 
le sud de la France. Les gens du sud sont moins 
réservés et plus chaleureux.
À moins que la personne ne vous invite à 
la tutoyer et à l’appeler par son prénom, 
vous devez utiliser le vouvoiement (utiliser 
le «vous»). Le tutoiement (utiliser le «tu») 
spontané est ressenti comme indiscret et 
dérangeant.

Même si vous avez 14-15 ans 
on vous appellera Monsieur 

ou Mademoiselle et on 
vous vouvoiera.

Pour saluer, ils préfèrent la 
poignée de main.

La bise est en général réservée à 
la famille et aux amis proches. Mais faire la bise, c’est 
tout un art. Combien de bises faire? Quelle joue tendre 
en premier? Un problème épineux… Selon les régions, 
on vous fera deux, trois ou quatre bises sur les deux 
joues. Bref un vrai casse-tête… français!

Le meilleur conseil est d’observer ce qui se fait et de 
suivre l’exemple. Et n’oubliez pas de faire la bise quand 
vous recevez un cadeau avant même de savoir ce qu’il 
contient!

Il vaut mieux s’abstenir de discuter de politique française et de 
demander pour qui on vote.

Il est plutôt mal vu de poser des questions sur les opinions 
personnelles et sur les croyances religieuses des autres.

Vous devez aussi éviter de vous présenter à travers ce que vous 
possédez (maison, voiture…). Ne dites pas non plus combien 

d’argent vous avez ou combien gagnent vos parents si la question 
ne vous a pas été clairement posée, c’est considéré très grossier. 

Évidemment, ne demandez jamais à une personne combien 
elle gagne. À vos risques et périls…
Montrez-vous débrouillard et financièrement indépendant 
de vos parents, les jeunes français commencent très tôt à 
s’émanciper de leur famille. On voit d’un mauvais œil les fils 
ou filles à papa!

U comme Us et coutumes

1 Que sais-tu des us et coutumes français?

Us et coutumes à la françaiseT
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  À table!

À table, ne mettez pas les pieds dans le plat!
Les Français dînent assez tôt et sautent rarement 
l’apéritif! Les Italiens seront scandalisés de voir les 
pâtes et le riz servis en garniture.
Si vous n’aimez pas le fromage, prenez votre mal en 
patience car un plateau de fromage ne peut jamais 
manquer à la fin d’un repas.
Vous ne pouvez même pas vous consoler en 
savourant un bon petit café à la fin du repas car en 
France il n’y a pas vraiment une culture du café. Il est 
souvent allongé, mauvais, sans beaucoup d’arôme et 
avec parfois un goût de javel. Le breuvage du diable, 
en quelque sorte…

Si vous êtes disposé à vous adapter à ces quelques règles, vous êtes prêts 

pour affronter un séjour en France!

café

café décaféiné

café crème

café gourmand

noisette

2 Compréhension des textes
1 Est-ce que les Français disent facilement «tu»?
2 Quels problèmes pose la bise?
3 Quels sont les arguments tabous?
4 À table, qu’est-ce qui surprend beaucoup les Italiens?
5 Existe-t-il une culture du café en France?

3 Y a-t-il d’autres habitudes françaises qui t’ont frappé(e)?

4 À quelles règles aurais-tu du mal à t’adapter? Inversement, 
quelles règles pourraient, selon toi, poser des problèmes à 
un Français qui séjourne dans ton pays natal?

5 Existe-t-il des coutumes et des stéréotypes différents dans 
les régions de ton pays natal? Parles-en.

Le regard du cinéma
«Bienvenue chez les Ch’tis» 
de Dany Boon, 2008
«Vive la France!» de 
Michaël Youn, 2013

LES US ET LES ARTS

6 As-tu vu le film 
«Bienvenue chez les Ch’tis»? 
Fais un court résumé du film.
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