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RACCONTARE LE PROPRIE 
ATTIVITÀ QUOTIDIANE10 

Name

Surname

Class

Date

1   029   Emma e Andrew parlano di come inizia la loro giornata.  

Ascolta e leggi il dialogo.

Emma: Andrew, what time do you get up?

Andrew:  I get up at 6 o’clock. What about you, Emma?

Emma:  I get up at a quarter past seven.  

Do you have breakfast, Andrew?

Andrew:  Yes, I do. Then I get dressed and I go to school.  

And you, Emma?

Emma: I always have breakfast. I love it!

2   029   Ascolta di nuovo e ripeti il dialogo.

3   Rileggi il dialogo dell’esercizio 1 e indica le azioni che compiono 

Emma e Andrew appena alzati.

Emma Andrew 

1

2

3

4   

1

2

3

4   

Vocabulary

then = poi
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raccontare le proprie attività 
quotidiane10

Name

Surname

Class

Date

4   030   Abbina le immagini alle diverse azioni: alcune sono già 

abbinate. Poi ascolta e controlla.

get up 7

get dressed

have breakfast 11

go to school

have lunch 1

finish school

do homework 10

play football

have dinner 2

watch TV

play computer games

go to bed 3

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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raccontare le proprie attività 
quotidiane10

Name

Surname

Class

Date

5 Completa la traduzione delle seguenti espressioni. 

0  get dressed = vestirsi

1  have breakfast = fare _______________________

2  have lunch = _____________________________

3  have dinner = ____________________________  

6   a   Quali azioni di solito svolgi di mattina, di pomeriggio, di sera? 

Usa le espressioni dell’esercizio 4 e completa la tabella. 

In the morning In the afternoon In the evening

I get up 
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raccontare le proprie attività 
quotidiane10

Name

Surname

Class

Date

b   Chiedi al tuo compagno / alla tua compagna che cosa fa nei diversi 

momenti della giornata. Poi scambiatevi i ruoli.  

Segui il modello dato.

A: What do you usually do in the morning?

B: I get up (at ...), I get dressed ...

A: What do you usually do in the afternoon?

B: I usually …

A: What do you usually do in the evening?

B: I ...

7   031   Ascolta la descrizione della giornata di Albert.  

Sottolinea le informazioni corrette.

Ricorda

usually =  

di solito

(soggetto +  

usually + 

verbo) 

I usually get 

up at 7:30.

Di solito 

mi alzo 

alle 7:30.

I usually 

study at 

4:00.

Di solito 

studio  

alle 4:00.

7:30 I (1) get up. / have a shower.

7:40 I get dressed.

7:50 I go to school.

8:10 I (2) start school. / finish school.

12:30 I have lunch.

3:00 I finish school.

3:30 I watch TV.

4:00 I (3) do karate. / do homework.

6:00 I (4) play videogames. / play football.

7:00 I have dinner.

8:30 I read a book.

10:00 I (5) go to bed. / go out.
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